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Cansados de nada fazer, h4

quem va a luta e... até consiga

Alternativas. Hd menos dinheiro, menos emprego e, consequentemente, menos esperanca.
Mas hd casos de quem encontrou nestes tempos dificeis uma nova oportunidade

MARINA ALMEIDA

Luis viveu maus momentos, coma
autoestima em baixo ea emigragdo
apairar asuavolta. Mas gosta tanto
de Lisboa que ndo queria estaop-

" ¢do.Anatem por ‘deficiéncia gené-

tica” tendéncia para estar sempre
pronta parao queder e vier, viven-
dosempre num sereno estado desi-
tio. Ume outronaonoslevamamal
se dissermos que a crise lhes fez
bem. Deram-lheavoltae criaram

08 seus proprios empregos. Luis
anda de moto e—paraji—aindatem
aquilo que amuitos falta: tempo. E
faz-lhes os recados. Comeca o dia
sempre da mesma forma, alevar
um jovem a escola, masnaohdjor-
nadasiguais. Histérias, algumas di-

vertidas, nao lhe faltam. Levaflores,
traz o medicamento da farmdcia,
passa “secas” naLoja do Cidad4o ou
nas Financas para tratar de docu-
mentos dos seus clientes. Ana da
aulas de economia doméstica.
“Perceberam onde estavam as

oportunidades e foram ao seuen-
contro. O emprego e as logicas de
empregabilidade estao totalmente
diferentes”, dizMafalda Ferreira, di-
retorado curso de Ciénciado Con-
sumodoIPAM. “Elearranjou forma
deajudarquem trabalha e tem difi-
culdade em gerir o tempo. Ela, per-
cebendo que as pessoastémmenos
dinheiro disponivel, ajuda-as a ge-
rir o or¢amento de formaeficaz. Sao
pequenasquestdes que témimpac-
tonavidadas pessoas”, dizasocio-
loga. “Quemseguir estes exemplos,
deve fazer um estudo de mercado
para perceber o potencial daideia.
Eimportante que o investimento
sejareduzido para os riscos serem
menores. O mais importante é ter
posturaempreendedora. Iraluta.”
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Luis Campes Mogo de Recados
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De desémpregado a vendedor

de tempo e de confianca

ipeia Cansado de nao ter trabalho es-
tavel, mas com poucavontade de

. emigrar, inventou um emprego e nao
tem maos a medir. Seis meses depois
jd pensa em... contratar alguém

Ese... precisasse mesmo de um documento
urgente e nao pudesse sair da cadeira do es-
critério? Ou até pudesse sair de casa para fa-
zer umas compras mas simplesmente ndo
lhe apetece, porque esta cansado? Foi por es-
tas e por outras que Luis Campos, 33 anos,
“inventouum emprego”. E tornou-se, sem
qualquer vergonha, o Mogo de Recados.

Tudo comegou em 2007, era ele freelancer
crénico, sem conseguir encontrar emprego
certo na sua drea de formacao (ciéncias da
comunicagao, vertente publicidade e marke-
ting). Afamilia e os amigos pediam-lhe para
fazer muitos favores e Luis percebeu que ti-
nhaalgo precioso que 0s outros nao tinham:
tempo. E assim surgiu aideia. Mas s6 em
2012 deu o passo. Conta que ponderou emi-
grar—jase despediu de tantos amigos...—mas
custava-lhe, agarrado a familia e a Lisboa.
Passouuma fase ma e decidiu: “Comecei so-
zinho e estou sozinho. Em agosto comeceia
estudar o mercado, a criar um pregario que
seajustasse a oferta. Nao havia nada pareci-
do”, conta-nos.

Onegdcio tem seis meses e corre sobre ro-
das. Duasrodas deuma Vespade 1975 restau-
rada, quese tornou asuaimagem de marca—
elhe permite ser4gil nomeio do transito. Para

j4, ainda consegueresponderatodosospe- |
didos, masjéfalaem contrataralguém. Mas |
essapessoa temde ser quaseum cloneseu: |
cumpridor e de confianga. Eestaabasede |
um negécio que lhe pde nasmaos documen- |
i defalarcomaAnaBravo, elaéfadacrise!” E
plantas outratardo gato naausénciadosdo- |
nos, receitas paraaviar nafarmécia. Contao |

tosimportantes, achave de casa pararegaras

tempo que gastaafazer orecado e é este que
é cobrado além do valor do produto, caso te-
nhadeocomprar.

“Fagotudo parao que nao tenham tempo
esejalegal’, resume. Histérias nao lhe faltam.
Como ado senhor quelhe pediu para com-
prarum frasco de canela porque nao queria
sair de casa. Ouado cliente de Braga que que-
riavender uma méquina fotografica em Lis-
boaeem vezde mandardiretamente paraa
moradado comprador, mandou-aparaado
Luis. Foi o Mogo de Recados que foi ao en-
contro do comprador... que nuncaapareceu.
“Provavelmente se tivesse mandado pelo
correio tinha ficado sem amaquina”, diz Luis.
Queacabou porvendero equipamento a ou-
trapessoa (porindicagio do dono), areceber
0s 350 euros e afazer a transferéncia banca-
ria parao cliente de Braga.

Ana Bravo Eeconomia doméstica
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De mentora de ‘planos B’
para pobres e ricos a fa da crise

ENEreIA A chave é mudar mentalida-
des. Ana tem sempre um plano al-
ternativo e agora ensina os outros a
fazerem o seu. Mesmo quem nada
tem e vive em pobreza extrema

Procurdvamos casos para este trabalho e
umaamigaresponde, entusiasmada: “Tens

mesmo?Ja com ainterlocutora ao alcance
das nossas perguntas, elari-se. “Sim, pode
dizer-se que sou fa da crise.” Coisa estranha,
acrise tem... fas? Para AnaBravo nada disto
€novo e a histéria ja tem muitos anos: “Os
meus pais sempre me ensinaram duas coi-
sas importantes: temos de fazer o melhor
comanossavida e pensarsempre que esta-
mos numasituagéo de contengao.”

E é mais oumenos isso que faz, hd sem-
preum “plano B”. Tem agora 40 anos e dedi-
ca-se as taisaulas de economia doméstica e
aum leque mais abrangente de formagaona
drea de desenvolvimento pessoal. O seu cur-
riculumtem trés paginas de “empregos” e
formacoes. Sim, tem uma licenciatura em
Relagdes Publicas e Publicidade mas ja foi
mediadora de seguros e consultora finan-
ceira. Por exemplo, um curriculo em pa-
tchwork, mas onde cada passo fazsentido e
éaproveitado na etapa seguinte.

Chegados aos anos da crise, Ana Bravo
tem uma férmula magica: “Mudancga de
mentalidades.” O segredo passa por terum
corpo e uma mente fortes que permitam pa-
rar, pensar, analisar e resolver. Parece teoria,
mas nao é. Ana poe tudo isto em pratica
com pessoas e realidades muito diferentes.
Desde os que podem pagar 0s seus cursos
aos que estao em situagoes “parald dapo-
breza’", com quem trabalha, como volunta-
rianaLiga Operdria Catélica. Ensina-osali-
dar com dinheiro—em muitos casos s6 ha
um abono de familia para todo o més, ou-
tros nem isso. “Héd que quebrar o padrao ne-
gativo. Sim, as situagoes sdo complicadas
mas abordo os problemas com tacto e de
uma formadivertida’, conta-nos. Estes por-
tugueses a quem acrise ndo fazrirnodiaa
diaaprendem, com a sua ajuda, a enfrentar
as dificuldades. Para quem tem algum ren-
dimento, Ana estipula orcamentos pessoais.
Para quem ndo tem, ha solugoes: “Perceber
que nao estdo sozinhos e ouvir o problema
dolado. Espelham-se uns nos outros, as di-
vidas, os problemas sdo gerais e assim cami-
nham em conjunto.” Caso concreto: um gru-
po quese juntou e pediu terra para cultivar.
“Nao conseguiram no primeiro més, conse-
guiram no segundo.” Hoje tém que comer e
“aprenderam a valorizar-se enquanto pes-
soas”. Meio caminho andado.



